
 

 

 

PROGRAMA DE ASUNTOS DE LA MUJER, LA NIÑEZ Y LA FAMILIA. 

El Programa de Asuntos de la Mujer, la Niñez y Familia, tiene como objetivo fundamental, fortalecer la 
cultura de los Derechos Humanos desde la Perspectiva de Género, que contribuya al reconocimiento de 
los Derechos Humanos de las Mujeres, generar igualdad y equidad en la sociedad nayarita, incluyendo la 
atención a los grupos vulnerables, efectuando acciones de formación, capacitación y difusión de los 
derechos de las mujeres, niños, niñas y familia desde una perspectiva de género. 

Una de las principales acciones, es establecer la coordinación con las instituciones educativas para 
promover y formular estrategias de prevención y respeto de los derechos de la niñez y la familia, mediante 
la Promoción, Divulgación y Educación en Derechos Humanos, con la observancia de las normas 
internacionales, fomentando el desarrollo humano de las mujeres, especialmente aquellas que se 
encuentran en alto grado de marginación. 

SUS LÍNEAS DE ACCIÓN SON: 

Colaborar con las autoridades, instituciones y organizaciones civiles, para la elaboración y coordinación de 
actividades para prevenir y erradicar la discriminación hacia las mujeres, niños, niñas y adultos mayores. 

Fomentar el reconocimiento de los Derechos Humanos de las personas que viven con discapacidad, de los 
niños, niñas, adultos mayores, mujeres y hombres, difundiendo sus derechos humanos, que dignifiquen su 
desarrollo humano, realizar gestiones vinculadas con el reconocimiento de la igualdad entre mujeres y 
hombres, así como brindar el apoyo a quienes enfrentan situaciones de violencia familiar y cualquier otra 
relacionada con la violencia de género, y en perjuicio de los derechos humanos de los niños, niñas y 
adolescentes. 

La Educación en Derechos Humanos permite sensibilizar a las instituciones y a servidores públicos con 
campañas permanentes sobre temas relacionados con la atención a grupos específicos de alto grado de 
vulnerabilidad. 

ACTIVIDADES DE CAPACITACIÓN, DIVULGACIÓN, PROMOCIÓN Y  

ESTUDIO DE LOS DERECHOS HUMANOS. 

La educación en materia de derechos humanos promueve valores, creencias y actitudes que alientan a 
todas las personas a defender sus propios derechos y los de los demás. Igualmente, desarrolla la 
conciencia de que todos compartimos la responsabilidad común de hacer de los derechos humanos una 
realidad en todas las comunidades. 

La obligación de promover, implica dar a conocer y difundir información de derechos humanos para que las 
personas conozcan y sepan cuál es su significado y alcance. Los espacios educativos son base 
fundamental para que la promoción impregne a la sociedad del conocimiento de sus Derechos 
fundamentales. La exigencia de los mismos, depende del conocimiento de estos, en los Derechos 
Humanos, se reconoce el origen de la dignidad y el valor de la persona humana. 

La razón última es facilitar que las personas exijan sus derechos, en este sentido, la autoridad debe ser 
proactiva para dar a conocer los derechos que la propia autoridad debe cumplir. Esta obligación implica, 
por un lado, que toda persona conozca el catálogo de derechos humanos que le son reconocidos por el 
Estado bajo los criterios constitucionales, y a la vez, que sepa cómo y ante quién puede exigir su 
cumplimiento. 

La Capacitación, es una de las herramientas de más importancia, porque nos permite crear promotores de 
derechos humanos, desde las instancias educativas, las comunidades, colonias, instituciones públicas y 
privadas, con la impartición de pláticas informativas, aplicación de programas de derechos de algunos 
grupos vulnerables, cursos, talleres, conferencias, seminarios, foros y diplomados. 

Los temas que se tratan en esta formación y educación en Derechos Humanos son los siguientes: 

 



 

TEMA 

DERECHOS Y DEBERES DE LA NIÑEZ      

SUBTEMAS:  

⮚ Derecho a la Salud  

⮚ Derecho a una Familia  

⮚ Derecho a la Identidad  

⮚ Derecho a la Recreación  

⮚ Derecho a la Educación  

⮚ Derecho a la Libre Expresión  

⮚ Derecho a la Igualdad  

⮚ Derechos Humanos y la Violencia Escolar  

⮚ Derecho a la Prevención Contra el Abuso Sexual Infantil  

⮚ Abatiendo la Violencia Contra las Niñas y los Niños (Maltrato Infantil)  

⮚ Derecho a la No Discriminación  

⮚ Valores  

 

DERECHOS HUMANOS DE LOS ADOLESCENTES  

SUBTEMAS:  

⮚ Aspectos Básicos de los Derechos Humanos  

⮚ Funciones de la Comisión de Defensa de los Derechos Humanos  

⮚ Derechos Sexuales de las y los Jóvenes  

⮚ Derecho a la Igualdad de Oportunidades y a la Equidad  

⮚ Perspectiva de Género  

⮚ Derecho de los Jóvenes a una Vida Libre de Violencia  

⮚ Derecho a un Noviazgo Sin Violencia  

⮚ Derecho a la Prevención Contra el Abuso Sexual en la Adolescencia  

⮚ Derecho a la No Discriminación  

⮚ Paternidad Responsable y Afectiva  

 

DERECHOS HUMANOS DE LA FAMILIA  

SUBTEMAS:  

⮚ Aspectos Básicos de los Derechos Humanos.  

⮚ Funciones de la Comisión de Defensa de los Derechos Humanos.  

⮚ ¿Qué es la Familia?  

⮚ ¿Quiénes integran la Familia?  

⮚ Principales Funciones de la Familia.  

⮚ Derechos y Obligaciones de los Padres en la Familia.  

⮚ Derechos y Deberes de los Hijos en la Familia.  

⮚ Violencia Familiar  

⮚ Derecho a Solicitar Alimentos  

⮚ Paternidad Responsable y Afectiva.  

⮚ Alienación Parental.  

⮚ Protección de la niñez (Sustracción y Desaparición).  

⮚ ¿Qué es la Filiación?  

⮚ ¿Qué es la Patria Potestad? 

 



DERECHOS HUMANOS EN EL SISTEMA PENITENCIARIO  

SUBTEMAS:  

⮚ Aspectos Básicos de los Derechos Humanos.  

⮚ La Reforma Constitucional en Materia de Derechos Humanos.  

⮚ Derechos Humanos de las personas sujetas a un tipo de detención o prisión.  

⮚ El Lado Humano en el Sistema Penitenciario.  

⮚ Recomendación General No. 1 de la CNDH (Sobre las Prácticas y Revisiones Indignas a las   
   personas que visitan Centros de Reclusión Estatales y Federales).  

⮚ Recomendación General No. 9 de la CNDH (Sobre la situación de los derechos humanos de los     
   internos que padecen trastornos mentales y se encuentran en centros de reclusión de la   
   República Mexicana). 

⮚Recomendación General No. 11 de la CNDH (Sobre el otorgamiento de beneficios de libertad  
   anticipada a los internos en los centros de reclusión de la República Mexicana). 
 

DERECHOS HUMANOS Y LAS RESPONSABILIDADES DE LOS SERVIDORES PÚBLICOS  

SUBTEMAS:  

⮚ Introducción a los Derechos Humanos.  

⮚ Funciones de la Comisión de Defensa de los Derechos Humanos.  

⮚ Quien es un Empleado Público y la Diferencia de un Empleado Privado.  

⮚ Reforma Constitucional en Materia de Derechos Humanos.  

⮚ Derechos y Deberes de los Servidores Públicos.  

⮚ Ley de Responsabilidades de los servidores públicos. 

 

DERECHOS HUMANOS Y VÍCTIMAS DEL DELITO  

SUBTEMAS:  

⮚ Aspectos Básicos de Derechos Humanos  

⮚ Funciones de la Comisión de Defensa de los Derechos Humanos  

⮚ Conceptos Básicos de Víctimas de Delito  

⮚ Derechos de las Víctimas  

⮚ Situación y Fundamentación Jurídica de las Víctimas  

⮚ Instrumentos Internacionales Relativos a las Víctimas del Delito y Abuso de Poder  

⮚ Apartado B del Artículo 20 Constitucional  

⮚ Ley de Víctimas del Delito  

 

DERECHOS HUMANOS DE LOS ADOLESCENTES INFRACTORES  

SUBTEMAS:  

⮚ Aspectos Básicos de los Derechos Humanos.  

⮚ Derechos y Deberes de los menores infractores.  

⮚ Situación y Consecuencia Jurídica.  

⮚ Derechos Humanos en la Detención de menores infractores. 

 

DERECHOS HUMANOS DE LOS PERIODISTAS O COMUNICADORES  

SUBTEMAS:  

⮚ Aspectos Básicos de los Derechos Humanos.  

⮚ Funciones de la Comisión de Defensa de los Derechos Humanos.  

⮚ Derechos Humanos y el Principio de Legalidad.  

⮚ Derechos Humanos de los Defensores Civiles.  



⮚ Derechos Humanos de los Periodistas.  

⮚ Recomendación No. 7 de la CNDH (Sobre las violaciones a la libertad de expresión de periodistas o 
   comunicadores).  

⮚ Recomendación General No. 17 (Sobre los casos de agresiones a periodistas y la impunidad  
   prevaleciente)  
 

DERECHOS HUMANOS Y SEGURIDAD PÚBLICA  

SUBTEMAS:  

⮚ Aspectos Básicos de Derechos Humanos  

⮚ Funciones de la Comisión de Defensa de los Derechos Humanos  

⮚ Concepto de Seguridad Pública  

⮚ Marco Legal de la Seguridad Pública  

⮚ La Detención  

⮚ Recomendación General No. 2 de la CNDH (Sobre la Práctica de las Detenciones Arbitrarias)  

⮚ El principio de Legalidad.  

⮚ Principios Básicos Sobre el Empleo de la Fuerza y de las Armas de Fuego por Funcionarios  
   Encargadas de Hacer Cumplir la Ley.  

⮚ Excluyentes de incriminación.   

⮚ Reforma Constitucional.  

⮚ Protocolo de Estambul.  

⮚ El Parte Informativo.  

⮚ Recomendación General No. 6 de la CNDH (Sobre la aplicación del examen poligráfico).  

⮚ Recomendación No. 10 de la CNDH (Sobre la práctica de la tortura).  

⮚ Recomendación General No. 12 de la CNDH (Sobre el uso ilegítimo de la fuerza y de las armas   
   de fuego por los funcionarios o servidores públicos encargados de hacer cumplir la ley.).  

⮚ Recomendación General No. 16 de la CNDH (Sobre el plazo para resolver una averiguación  
   previa).  

⮚ Derechos y Obligaciones de los encargados de hacer cumplir la ley. 

 

 

DERECHOS HUMANOS DE PERSONAS INDÍGENAS  

SUBTEMAS:  

⮚ Aspectos Básicos de Derechos Humanos  

⮚ Funciones de la Comisión de Defensa de los Derechos Humanos  

⮚ Derechos Humanos de los Pueblos y Comunidades Indígenas (Artículo 2º.   
   Constitucional y Convenio 169 de la OIT)  

⮚ Generalidades de los Derechos Indígenas  

⮚ Derechos Humanos de los Adolescentes y Jóvenes Indígenas  

⮚ Derechos de las Mujeres Indígenas  

⮚ Contexto de los Pueblos Indígenas  

⮚ Perspectiva de Género  

⮚ Recomendación General No. 4 de la CNDH (Obtener consentimiento libre e informado  
   para la adopción de métodos de planificación familiar) 
 

 
LOS DERECHOS DE LOS MIGRANTES  

SUBTEMAS:  

⮚ Aspectos Básicos de Derechos Humanos  

⮚ Funciones de la Comisión de Defensa de los Derechos Humanos  

⮚ Grupos en Situación de Vulnerabilidad  

⮚ Factores de Riesgo  

⮚ Protección de sus Derechos Humanos  

⮚ La No Discriminación  

⮚ Marco Jurídico Nacional e Internacional.  



 

DERECHOS HUMANOS Y LA NUEVA MASCULINIDAD  

SUBTEMAS:  

⮚ Aspectos Básicos de Derechos Humanos  

⮚ Funciones de la Comisión de Defensa de los Derechos Humanos  

⮚ Perspectiva de Género  

⮚ La No Discriminación  

⮚ La Masculinidad  

⮚ Tipos de Paternidad  

⮚ Paternidad Responsable y Afectiva  

⮚ Tipos de Violencia  

 

DERECHOS HUMANOS Y LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS QUE VIVEN CON VIH-SIDA  

SUBTEMAS:  

⮚ Aspectos Básicos de Derechos Humanos  

⮚ Derechos Humanos de las personas que viven con VIH-SIDA.  

⮚ Obligaciones del personal médico encargado de atender a las personas con VIH SIDA.  

⮚ Derechos a la no Discriminación.  

⮚ Derechos Humanos y trabajo sexual.  

⮚ Derechos de los pacientes.  

 

DERECHOS HUMANOS EN LOS CENTROS DE ADICCIONES  

SUBTEMAS:  

⮚ Derechos Humanos en General.  

⮚ Normatividad de los Centros de Adicción  

⮚ Normatividad en Relación a la Secretaría de Salud  

 

DERECHOS HUMANOS Y EL NUEVO PROCESO ACUSATORIO PENAL  

SUBTEMAS:  

⮚ Aspectos Básicos de Derechos Humanos  

⮚ El Procedimiento del Nuevo Sistema Penal Acusatorio  

⮚ Reforma al Artículo 1 Constitucional en relación a los Derechos Humanos 

 

 
DERECHOS HUMANOS Y LA SALUD  

SUBTEMAS:  

⮚ Derechos Humanos en General 

⮚ Legislación Internacional  

⮚ El Derecho a la Salud  

⮚ Tipos de Violaciones a los Derechos Humanos en Materia de Salud  

⮚ Principios Éticos de Promoción y Protección del Derecho a la Salud 

 

DERECHOS HUMANOS DE LAS PERSONAS QUE VIVEN CON DISCAPACIDAD  

SUBTEMAS:  

⮚ Aspectos Básicos de Derechos Humanos.  

⮚ Funciones y Servicios de la Comisión de Defensa de los Derechos Humanos para el Estado de  
   Nayarit  



⮚ Grupos Vulnerables.  

⮚ Derechos de las Personas con Discapacidad  

⮚ Interdicción.  

⮚ Ley de discapacitados para el estado de Nayarit.  

 

DERECHOS DE LAS MUJERES  

SUBTEMAS:  
Aspectos Básicos de Derechos Humanos.  

⮚ . Funciones de la Comisión de Defensa de los Derechos Humanos.  

⮚ Perspectiva de Género.  

⮚ Discriminación.  

⮚ Derechos de las Mujeres.  

⮚ Género y adicciones.  

 

DERECHOS HUMANOS, SEGURIDAD, SALUD Y BIENESTAR EN LAS ESTANCIAS INFANTILES  

SUBTEMAS:  

⮚ Aspectos Básicos de Derechos Humanos.  

⮚ Funciones de la Comisión de Defensa de los Derechos Humanos.  

⮚ Normatividad Oficial de las Estancias Infantiles.  

⮚ Derechos Humanos de la Niñez.  

⮚ Normatividad oficial.  

 

DERECHOS HUMANOS Y DISCRIMINACIÓN  

SUBTEMAS:  

⮚ Aspectos Básicos de Derechos Humanos.  

⮚ Funciones de la Comisión de Defensa de los Derechos Humanos.  

⮚ Definición de Discriminación.  

⮚ Tipos de Discriminación.  

⮚ ¿Cómo Combatir la Discriminación?  

⮚ Tolerancia.  

⮚ Marco Jurídico Nacional e Internacional.  

 

DERECHOS HUMANOS, EQUIDAD E IGUALDAD DE GÉNERO  

SUBTEMAS:  

⮚ Aspectos Básicos de Derechos Humanos  

⮚ Funciones de la Comisión de Defensa de los Derechos Humanos.  

⮚ Género.  

⮚ Generalidades sobre Sexo Género   

⮚ Perspectiva de Género. 

⮚ Estereotipos y Nuevos Roles de Género.  

⮚ Equidad   

⮚ Violencia de Género  

⮚ Igualdad entre hombres y mujeres.  

⮚ Derechos Fundamentales de las Mujeres  

 

DERECHOS HUMANOS DE LOS MIGRANTES Y JORNALEROS AGRÍCOLAS  

SUBTEMAS:  

⮚ Derechos Humanos en General  

⮚ Funciones de la Comisión de Defensa de los Derechos Humanos.  



⮚ Grupos en situación de Vulnerabilidad  

⮚ Factores de riesgo  

⮚ Protección de sus derechos.  

⮚ Discriminación  

⮚ Marco jurídico nacional e internacional.  

⮚ Derechos Humanos de los Migrantes.  

 

DERECHOS HUMANOS DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES  

SUBTEMAS:  

⮚ Aspectos Básicos de Derechos Humanos.  

⮚ Derechos de las Personas Adultas Mayores.  

⮚ Derecho a la No Discriminación.  

⮚ Envejecimiento exitoso.  

⮚ Marco Jurídico nacional e internacional.  

 

LA EDUCACIÓN EN DERECHOS HUMANOS  

SUBTEMAS:  

⮚ Aspectos Básicos de Derechos Humanos  

⮚ Funciones de la Comisión de Defensa de los Derechos Humanos.  

⮚ Los Derechos Fundamentales de las personas y el Respeto por la Dignidad Humana y  
   Recursos para la Protección de este Derecho.  

⮚ Maestras y Maestros en la Prevención de la Violencia.  

⮚ Prevención de la violencia a través de la educación sobre género y vínculos afectivos  

⮚ Derechos humanos y el acoso escolar.  

⮚ Recomendación General No. 5 de la CNDH (Sobre el caso de la discriminación en las escuelas 
   por motivos religiosos).  

⮚ Recomendación No. 8 de la CNDH (Sobre el caso de la discriminación en las escuelas a  
   menores portadores de VIH o que padecen SIDA)  
 

DERECHOS HUMANOS Y LA DIVERSIDAD   

SUBTEMAS:  

⮚ Aspectos Básicos de Derechos Humanos  

⮚ Funciones de la Comisión de Defensa de los Derechos Humanos  

⮚ Autonomía  

⮚ Dignidad  

⮚ Transfobia  

⮚ Homofobia  

⮚ Igualdad y No Discriminación  

⮚ Derechos de las personas LGTB  

 

DERECHOS HUMANOS Y TRATA DE PERSONAS 
SUBTEMAS:  

⮚ Aspectos Básicos de Derechos Humanos  

⮚ Funciones de la Comisión de Defensa de los Derechos Humanos  

⮚ Aspectos Generales de Trata de Personas  

⮚ El delito de la Trata de Personas  

⮚ Modalidades de la Trata de Personas  

⮚ Marco Jurídico Nacional e Internacional  

⮚ Detección, Protección y Atención de Víctimas  

⮚ Coadyuvancia con instituciones 

 

 


